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Herrn
Manfred

3.12.2008

Ihr Schreiben vom 17. Oktober 2008

Sehr geehrter Herr -

vielen Dank fr Ihr Schreiben vom 17, Oktober 2008. In Ihrem BErief beschreiben Sie
die Schwierigkeiten, die sich fir Sie bei der Behandlung lhrer Innenohrerkrankun-
gen, Insbesondere des Tinnitus und des M. Meniére, ergaben und wie sehr Ihnen die
[Low-Level-Lasertherapie" durch Herrn Dr, med, Lutz Wilden in Bad Fussing gehol-
fen habe. Auberdem bedauern Sie, dass diese Behandlungsmethode nicht Bestand-
teil des Leistungskataloges der gesaetzlichen Krankenversicherung (GKV) ist.

Damit eine neue Behandlungsmethode zu Lasten der GKY erbracht werden kann;
muss der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) nach §135 Abs.1 SGB V Empfehiun-
gen Uber den medizinischen und therapeutischen Nutzen der Methode, deren Not-
wendigkeit und Wirtschaftlichkeit abgegeben haben. Das Nahere dazu ist in der Ver-
fahrensordnung des G-BA geregelt. Bereits fir die Antragstellung zur Aufnahme
der Beratungen ist nach §11 der Verfahrensordnung eine substantiierte Begrindung
erforderlich, in der u.a, Angaben zum Nutzen der zu beratenden Methode gemacht
werden miissen, Dieser Nutzen soll durch wissenschaftliche Studien nach den Me-
thoden der evidenz-basierten Medizin belegt werden. Dieser von der Verfahréns-
ordnung schon fiir die Antragsstellung geforderte Nachwels des Mutzens ist nach
unserer gegenwdrtigen Einschatzung fur die Low-Level-Lasertherapie” wie sie von
Herrn Dr. Wilden zur Behandlung u.a. des Tinnitus bzw. des M.Meniére durchgefihrt
wird, nicht gegeben, Die zu diesem Thema ver@ffentlichten Studien bewegen sich
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groBten teils auf einem zu niedrigen Evidenzniveau oder zelgen keinen signifikanten
Nachweis eines therapeutischen Nutzens dieser Behandlungsmethode,

Auf Basis dieser geringen Evidenz konnen wir gegenwartig keinen Antrag auf Einlei-
tung des Bewertungsverfahrens zur ,Low-Level-Lasertherapie” nach Dr. Wilden zur
Behandlung des Tinnitus bzw. des M.Menigre stellen. Natiirlich schlielit dies fur die
Zukunft nicht aus, dass - sollte sich die Studieniage bessern - ein Antrag an den G-
BA unsererseits fir sinnvoll erachtet werden kénnte.

Mit freundlichen Grifien
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